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Conform marelui filosof Platon educația este
„Arta de a forma bunele deprinderi sau a
dezvolta aptitudinile native pentru virtute, ale
acelor care dispun de ele.” 
Acest deziderat a devenit realitate anul acesta,
când Liceul Teoretic „Marin Coman” împlinește
25 de ani de activitate neîntreruptă.
În anul  1999, familia Coman Marin și Coman
Elena, profesori erudiți ai învățământului
gălățean, cu o vastă experiență managerială,
puneau bazele liceului pe care îl aniversăm,
singurul liceu particular din Județul Galați.
Cei peste 20000 de absolvenți, generații de
succes, sunt oginda vie a personalului didactic
dedicat, profesioniști desăvârșiți.
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REVISTA LICEULUI TEORETIC „MARIN COMAN”
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TOAMNA ÎN ORAȘUL MEU

prof. Andreea Ioan

Iubită sau contestată de
sufletele sensibile,  toamna
este fermecătoare. Culorile

seducătoare, miresma
gutuilor și parfumul înțepat
al crizantemelor au inspirat

pe elevii Liceului Teoretic
„Marin Coman” să realizeze

un album de sezon.

Acest proiect a fost gândit ca un concurs . Elevii
au avut la dispoziție patru săptămâni pentru a

culege cele mai deosebite imagini. Juriul a descis
și la finalul activității am răsplătit premianții cu

agende, dulciuri și diplome.
Prin intermediul ochiului fotografic al lor, am

înțeles că toamna este „Zâna melopeelor” și
„Doamna cucurbitaceelor”.





Cea mai mare mișcare socială din țara

noastră, „Let’s do it, Romania!”ne-a

mobilizat și pe noi. Alături de doamnele

profesoare Mădălina Stafie și Maria Vlase

elevii claselor a IX-a și a XI-a au igienizat

zona de lângă Sala sporturilor.

Mănușile, sacii de gunoi și determinarea au

fost alături de echipa noastră.





ZIUA NAȚIONALĂ DE COMEMORARE A

HOLOCAUSTULUI

prof. Constandache Ștefan

prof. Moraru Dorina

9 octombrie este un eveniment național

dedicat comemorării victimelor

Holocaustului. 

Catedra de istorie a marcat acest eveniment

printr-o activitate derulată la Biblioteca

Județeană „V.A.Urechia”. În holul instituției

de cultură, a fost organizată o expoziție de

tablouri realizate de elevii noștri, ilustrând

mărturii ale supraviețuitorilor.

Copiii au meditat asupra evenimentului

realizând o sensibilă legătură între istorie și

artă.







prof. Maria Vlase

Educația globală este educația care le

permite oamenilor să reflecteze critic asupra

lumii și a locului lor în ea; să își deschidă

ochii, inimile și mințile la realitatea lumii la

nivel local și global.

Elevii școlii noastre au marcat acest

eveniment prin activități care au fost

dedicate învățării despre probleme globale

majore, cum ar fi schimbările climatice,

drepturile omului și dezvoltarea durabilă.

Prin organizarea acestor activități și prin

implicarea tinerilor în discuții și acțiuni

concrete, am putut face din Săptămâna

Educației Globale un eveniment cu adevărat

valoros și relevant pentru societatea noastră.
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SĂPTĂMÂNA
LEGUMELOR ȘI

FRUCTELOR
DONATE

prof. Pavel Ancuța



În perioada 21 - 25 noiembrie 2023,

s-a desfășurat Campania

,,Săptămâna legumelor şi a

fructelor donate” proiect ce implică

strângerea de legume, fructe şi

alimente de către elevii voluntari

implicaţi în programul Strategiei

Naţionale de Acţiune Comunitară

(SNAC) şi donarea lor către

familiile aflate în 

dificultate 

sau unor instituţii sociale.



Liceul Teoretic „Marin Coman”, în

parteneriat cu Biserica „Nașterea

Maicii Domnului”, a realizat o

campanie de strângere de fonduri

pentru a ajuta o persoană nevoiașă

din parohie. Gândul frumos a

determinat pe elevi să

conștientizeze situația dificilă în

care se află persoanele lipsite de

alimente. 





CUTIA DE PANTOFI

prof. Maria Vlase

Proiectul „Cutia de pantofi” se află la a patra
ediție. De tot atâția ani, ne-am concentrat atenția

asupra copiilor nevoiași din Parohia „Nașterea
Maicii Domnului”. 

Elevii liceului nostru dăruiesc rechizite și  jucării
copiilor mai mici. Pachetele sunt oferite într-o zi

de sărbătoare cu semnificație pentru cei mici,
Sfântul Nicolae. 

Fericirea lor devine răsplata noastră spiriuală.





GIVE ME 5 FOR EMINESCU

prof. Bezman Ioana

prof. Maria Vlase

Proiectul educațional „Give me 5 for Eminescu”
își propune să stimuleze lectura în rândul
tinerilor. Abordând metode nonformale

apropiem generația actuală de marile valori
culturale. Lectura poate fi asociată cu arta

stimulând creativitatea adolescenților.
Schimbarea de perspectivă asupra poeziilor

marelui scriitor român suscită plăcerea
cunoașterii, a selecției, gândirea critică și

creativă.



Anul acesta, proiectul a avut prevăzute două
două activități. Realizările elevilor au fost

expuse în holul Inspectoratului Școlar Județean
Galați, iar pe 15 ianuare, liceeni au citit

publicului din Parcul Eminescu versuri ale
poetului nepereche.

Plus valoarea inițiativei a fost adusă de
parteneriatul încheiat cu Colegiul Economic

„Virgil Madgearu”.  Cele două instituții de
învățământ au colaborat armonios și creativ.





CIOCOTELEGRAMA

Proiect educațional județean

prof. Maria Vlase

Luna februarie este recunoscută drept luna
iubirii. Cele două sărbători deedicate
sentimentului rege, Valentine`s Day și
Dragobetele, conferă iernii un aer aparte. În
acest context, Liceul Teoretic „Marin Coman”,
din Galați, propune un concurs multidisciplinar
cu titlul „Ciocotelegrama”. Concursul
interdisciplinar „Ciocotelegrama” valorifică
arta scrisului cu artele vizuale. 



Proiectul acesta vine în întâmpinarea sufletelor
sensibile și creative completând oferta
competițiilor școlare cu o activitate mai puțin
abordată, poezie și desen. Propunerea noastră
are ca scop principal încurajarea și promovarea
tinerelor talente. Scopul acestui concurs este
cultivarea interesului pentru lectură, a plăcerii
de a crea şi a gustului estetic în domeniul artelor
vizuale.
Rezultatele obținute au fost peste așteptări.
Școala noastră a încheiat  acorduri de
parteneriat cu instituții renumite din județ. 
Lucrările elevilor talentați au fost promovate
într-o revistă cu ISSN.





prof. Pascal Georgiana

Benzi desenate? Literatură și desene? Da, se poate.
Ziua Cititului Împreună a propus o temă

electrizantă. Vom citi cu voce tare benzi desenate
care transpun opere îndrăgite de noi.

Astfel adulții și copiii sunt încurajați să lectureze.
Am constat cu încântare că adolescenții citesc.
Sufletele sensibile s-au exprimat în imagini, au

esențializat opera preferată stimulând curiozitatea
celorlalți.

Totul s-a centralizat într-o expoziție colorată,
tinerească și originală.
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Programul Școala Altfel este o provocare
pentru colegi. Toți ieșim din zona de comfort
și propunem activități care să motiveze pe
tinerii de astăzi ca să se apropie de cultură.
An de an an oferta liceului nostru se
schimbă, iar inventivitatea cadrelor
didactice place copiilor.

Director, 
prof. Cătălina Nenițescu



Turneu de șah
prof. Leon Victor

„Turneul de șah” a devenit o tradiție la
orele de educație fizică, fiind sportul

minții care dezvoltă abilitățile cognitive și
îmbunătățește concentrarea. 

În anii de activitate didactică am
constatat că se stimulează socializarea, se

îmbunătățește sănătatea mintală
reducând stresul.

Școala altfel este ocazia fericită de a-i
provoca pe elevi la o competiție nobilă,

unde puterea vine din strategie.



EXPOZIȚIE DE CRISTALE

prof. Andreea Ioan

La Casa  Artelor din Galați a fost deschisă o
expoziție de cristale . Completând materia

prevăzută de programa școlară, am admirat
comorile subsolului. Compoziția, cromatica
și formele ne-au uimit. Natura este un artist

desăvârșit care nu greșește în alegerile ei.



DO, RE, MI, 

FA(LSĂM), 

SI, DO

 prof. Bezman Ioana

Concursul „Do, Re Mi, Fa(lsăm), Si, Do” este
marcă a Liceului Teoretic „Marin Coman”.
Susținut pe data de 13.02.2024, în cadrul
Școlii altfel, a avut ca obiectiv principal
valorificarea culturii muzicale într-un cadru
nonformal.
 La această activitate am colaborat cu
doamnele profesoare Stafie Mădălina și Vlase
Maria. Starea de bine, plăcerea de a audia
muzică de calitate și bucuria pe care o aduce
muzica în viața noastră au domiat. 



Concursul a provocat pe concurenți la patru
probe inedite: Ghicitoare muzicală,
Completează versurile libere, Cum mă
numesc eu?, Karaoke.
 Cele două echipe au primit nume pe măsura
talentului: Grupa Mozart-iștilor & Grupa
Beethoven-iștilor.
Premiul a fost dulce. Chiar dacă am cântat
sau am falsat, toți am fost câștigători.





Cine comunică se

comunică

 prof. Maria Vlase

În sătpămâna Școala altfel am dorit să fie o
activitate altfel. În acest sens, am invitat-o pe

doamna Corina Vlase, specialist în comunicare
relaționară.  Atelierul interactiv i-a așezat pe
elevi în diverse ipostaze cu care se confruntă

zilnic. 

Sfera personală, limbajul paraverbal și
nonverbal au fost interpretate ca marcă ce ne

individualizează. Într-o relație mai bună ar
trebui să fim empatici, mai toleranți, deschiși.





QUIZ

prof. Cristea Violeta

„Quiz” este un concurs de cultură generală
organizat la Liceul Teoretic „Marin Coman”
în perioada Școala altfel 2024. 
Într-o atmosferă relaxată, elevii au fost
provocați să-și testeze cunoștințele din
diverse domenii: sport, cultură și civilizație
franceză, literatură, muzică, film și domenii
surpriză.
Pentru această activitate am colaborat cu
doamnele profesoare Groza Liliana, Pavel
Ancuța, Rădulescu Valentina &Vlase Maria.
Îmi place acest tip de activitate deoarece
întărește încrederea în sine, se valorifică
munca în echipă, iar cunoștințele generale
devin valoroase. Profesorii și elevii petrec
minute plăcute împreună departe de note și
catalog.





DRUMUL SPRE SUCCES

DE LA PERSISTENȚĂ

MOTIVAȚIONALĂ LA SUCCES

de prof. Popescu Cătălina

 ,,Când îți dorești cu adevărat ceva, tot Universul conspiră
pentru îndeplinirea dorinței tale” ( Paulo Coelho)

 Poate vă întrebați ce presupune succesul sau cum ajung
persoanele să aibă succes.

 Așadar, succesul presupune muncă, motivație, încredere
în forțele proprii și obiective îndeplinite. De fiecare dată
când vreți să dobândiți succesul trebuie să vă stabiliți un

scop bine definit și toate acțiunile pe care le întreprindeți
se vor duce în această direcție.

 Pentru voi, elevii, succesul academic este foarte important
pe parcursul anilor de studii. Într-adevăr, există momente
importante când trebuie să adoptați decizii importante cu

privire la carieră, cum ar fi clasa a VIII-a și clasa a XII-a. 
 Pentru a dobândi succesul trebuie în primul rând să fiți

motivați, să aveți scopuri bine conturate și să aveți
încredere că veți reuși chiar dacă pe parcursul drumului

apar obstacole.



 Putem spune ca motivația este construită dintr-un
ansamblu de forțe care mobilizează individul spre

angajarea în anumite sarcini și îndeplinirea scopurilor pe
termen lung. Aceste forțe ale motivației se împart în două
categorii: forțe interne( de personalitate sau intrinseci) și

forțe externe ( de mediu sau extrinseci).
 Principalele caracteristici ale motivației sunt: efortul,

persistența și orientarea. Efortul se referă la cantitatea de
energie pe care o alocați pentru îndeplinirea scopului.

Perseverența și devotamentul intr-o activitate definesc
persistența, iar orientarea trimite la pertinența

comportamentelor adoptate. 
 Poate vă întrebați ce este persistența motivațională și cum
vă ajută în atingerea scopurilor. Persistența motivațională
este acel ,,impuls” care vă ajută să vă îndepliniți scopurile

indiferent de obstacole care apar.
 O definiție recentă consideră ca ,,persistența

motivațională se referă la capacitatea unei persoane de a
persevera comportamental și motivațional în efortul spre

atingerea unor obiective ambițioase , la tendința de a
persista în acțiunile direcționate spre atingerea

obiectivelor propuse, de a investi timp și efort și enegie
pentru atingerea scopului stabilit ,de nu a abandona″. 

(Constantin T). 



Numeroase studii susțin că persistența motivațională
reprezintă un factor care influențează succesul școlar.

Așadar, rolul persistenței motivaționale este foarte
important în alegerea unei viitoare cariere. Trebuie să fiți
foarte hotărâți și să vă urmați drumul, dar pentru a putea

face acest lucru, rebuie să aveți un scop bine definit.
Trebuie să știți cum să vă propuneți un obiectiv. El trebuie să

fie în primul rând realist, măsurabil și să se bazeze pe
abilitățile personale.

 În cartea ,,Managementul timpului”, Brian Tracy, vă oferă
câteva informații prețioase pentru stabilirea și îndeplinirea

unui scop. Sfaturi după care trebuie să vă ghidați pentru
stabilirea scopului vostru: Să stabiliți ce vă doriți!, Să scrieți

scopurile pe hârtie:într-o agendă sau jurnal!, Să puneți
termen de realizare a scopurilor!, Să stabiliți etapele și pașii

pentru a ajunge la scopurile dorite!, Să puneți în ordine
etapele și pașii!, Să stabiliți gradul de importanță a fiecărei

etape. Este important să analizăți fiecare etapă și să
resursele pe care le alocați pentru ele !, Să puneți în aplicare
etapele planului pentru îndeplinirea scopului!, Să realizați

în fiecare zi o etapă din planul vostru!



Săptămâna Verde este o
inițiativă educațională dedicată
conștientizării problemelor de

mediu și promovării unui stil de
viață sustenabil în rândul

elevilor. Aceasta are loc în multe
școli și instituții din întreaga

lume, inclusiv în România, și este
o oportunitate pentru tineri să

învețe despre protejarea
mediului și impactul activităților

umane asupra planetei.prof. Maria Vlase

Scopul principal al Săptămânii Verzi este să încurajeze
elevii să adopte atitudini și comportamente ecologice.

Prin diverse activități, cum ar fi plantarea de flori,
reciclarea, economisirea resurselor și ateliere de

educație ecologică, elevii sunt implicați activ în
învățarea despre mediu și despre responsabilitatea față

de natură.
Liceul nostru a inclus în programul Săptămânii Verzi:

workshopuri și prezentări, excursie, atelier de creație,
acțiune de reciclare. În paginile următoare vă vom

prezenta câteva activități realizate cu succes.



CULORILE NATURII

prof. Ioniță Nicoleta

Atelierul de creație „Culorile naturii” a fost
pentru mine prilejul de a-i apropia pe elevi

de frumosul pur, realizare pe care omul
încă nu o poate depăși. 

Cu penelul muiat în cromatică variată, am
colorat flori care au devenit o veselă

expoziție în școală.
Alături de doamna profesoară Groza

Liliana, am asigurat o atmosferă relaxată,
un dialog cald apropiat de nevoia copiilor

să fie ascultați și înțeleși.





Aventura prin excursie

prof. Pavel Ancuța

Excursiile școlare sunt o parte importantă a educației,
oferind elevilor oportunitatea de a învăța într-un mod

diferit, dincolo de pereții clasei. Acestea combină educația
cu aventura, stimulând curiozitatea și dorința de

cunoaștere, în timp ce contribuie la dezvoltarea personală și
socială a copiilor.

Anul acesta, alături de colegele mele Maria Vlase și Mădălina
Stafie,  am propus elevilor să facem o vizită la Sinaia. 

Pe lângă consolidarea prieteniilor, socializare, excursia
noastră a avut ca obiectiv conectarea cu natura și vizitarea

unor obiective culturale: Cazinoul din Sinaia și Casa lui
George Enescu.

Bucuria din ochii elevilor, dorința de a repeta experiența,
mi-au întărit convingerea că acest tip de activitate trebuie
să existe în programul școlar.





PLANTAREA ȘI ÎNGRIJIREA FLORILOR
prof. Rădulescu Valentina

Adecvată  Săptămânii Verzi, o activitate de
plantare a florilor în fața școlii a fost

propunerea mea pentru elevi. Astfel am discutat
și despre rolul plantelor în viața noastră. Ele

ajută la purificarea aerului, absorb dioxidul de
carbon și produc oxigen, contribuind la

combaterea schimbărilor climatice





S-a dat verde la olărit

prof. Maria Vlase

Legătura cu mama pământ este nimerită în
Săptămâna Verde. Contactul cu originea biblică a

devenit astăzi artă și terapie. 
Împreună cu doamna profesoară Valentina

Rădulescu, am mers cu elevii la Atelierul de pictură
și olărit al artistei Gina Ciobotaru-Popa. Cursul are

o durată de 90 de minute, timp în care elevii au
modelat și au desenat.

Lucrul la roata olarului este o activitate relaxantă
și meditativă, care ajută la dezvoltarea concentrării
și a coordonării. De asemenea, oferă satisfacția de a
crea obiecte funcționale, dar și estetice, care pot fi

folosite zilnic.
Copiii au plecat cu vase ce pot fi folosite, amintindu-

le mereu de această zi specială.





CUPA DE FOTBAL

prof. Constandache Ștefan

Mișcare, competiție, dorința de a câștiga,
balonul rotund și două echipe au fost

elementele obligatorii pentru „Cupa de
fotbal”, aflată la ediția a II-a. 

Cel mai popular sport de pe planetă este iubit
și de elevii noștri. La această activitate au ieșit

învingătoare: condiția fizică,  stresul redus,
socializarea, fair-play-ul. 

Adolescenții au dovedit spirit de echipă,
tehnică sportivă, ambiție, dar și faptul că

tehnologia care creează dependență nu poate
compensa conexiunea directă.





Program:

4/4 pentru prieteni
prof. Maria Vlase

4/4 PENTRU PRIETENI ESTE O INIȚIATIVĂ
A AMBASADEI AMERICANE ȘI AMERICAN
COUNCIL. ÎN PERIOADA 1  - 10 APRILIE SE
POT ORGANIZA ACȚIUNI DE
VOLUNTARIAT CARE CORESPUND
CUVINTELOR LUI MARTIN LUTHER KING:
„ÎNTREBAREA CEA MAI STRINGENTĂ ȘI
IMPORTANTĂ A VIEȚII ESTE: CE FACI TU
PENTRU CEILALȚI?”.
 ANUL ACESTA NE-AM CONCENTRAT
ENERGIA CĂTRE COPIII REFUGIAȚILOR
UCRAINENI DE LA FUNDAȚIA „INIMĂ DE
COPIL”, ORGANIZÂND  O ÎNTÂLNIRE
PLINĂ DE CULOARE CARE A STIMULAT
COMUNICAREA ÎNTRE POPOARE.

TEATRU DE PĂPUȘI - „SCUFIȚA
ROȘIE

FACE PAINTING

MINIDISCO

Prezentare generală

JOCURILE COPILĂRIEI



CDIdei în cărți

prof. Daniela Bobocea

Festivalul concurs național de cultură și civilizație „CDIdei
în cărți”, a ajuns la a a IX-a ediție. Inspirat de activitatea de
animație de lectură Muzeul Literar, acest festival continuă

să încurajeze și să celebreze pasiunea pentru lectură și
creativitatea elevilor din întreaga țară.

 Organizația coordonatoare a   Festivalului „CDIdei în
cărți”,  ediția a IX-a, 2024, este Centrul Județean de

Excelență Sibiu. Anul acesta, organizatorii au anunțat cu
mândrie că au atras în competiție  peste 4800 de elevi din

270 de școli din 31 de județe din întreaga țară.
Liceul nostru a participat pentru prima dată cu două echipe

coordonate de mine și de doamna profesoară Vlase Maria. 
Echipa mea, s-a înscris la secțiunea Afiș digital, carte în

limba engleză, în proiect fiind implicate trei eleve de la clasa
a IX-a: Dică Paula, Contreras Amira și Toader Alexia.

Echipa colegei mele a concurat la secțiunea Afiș digital,
carte în limba română, cu elevi înscriși în clasa a XII-a: Nadă

Denisa, Stamate Luca și Popa David.



Rezultatele ne onorează. La etapa județeană, echipa clasei a
IX-a a obținut Premiul al II-lea, iar echipa clasei a XII-a a

obținut Premiul al III-ea. Acest punctaj a condus la
calificarea la etapa națională.

Concursul este provocator. Echipele au pregătit afișe
digitale penru cartea dorită, au realizat un jurnal de

activități și și-au prezentat proiectele în fața comisiei de
evaluare într-o întâlnire online.

Pentru etapa națională, elevii și-au înregistrat prezentările,
acestea fiind evaluate de un juriu de specialitate.

Felicit pe copii pentru implicare, seriozitate, dorința de a
câștiga. Cu siguranță este o experiență pe care nu o vor uita. 



Spreading Sunshine Daily A

Ray of Kindness in Every Day

prof. Maria Vlase

Proiectul E-Twinning „Spreading sunshine daily a
ray ok kindness in every day” reușește să

evidențieze importanța calităților umane și a
valorilor.  Activitățile vor promova principii

personale, sociale,  culturale și instituționale.
Partenerii de proiect au fost din Turcia,

Macedonia de Nord și România.



În acest sens a fost elaborat un calendar al
activităților care a durat din luna Ianuarie până în

luna Mai. 
 Din școala noastră au participat elevi din clasa a

IX-a și a XI-a. Aceștia au fost încântați să participe
la proiecte, așa că am obținut rezultate de calitate.

În ianuarie am făcut o prezentare a liceului și
fiecare elev s-a prezentat partenerilor. Luna

următoare a fost alocată prezentării țării, iar apoi
am realizat adăpost animalelor părăsite folosind
materiale reciclabile. În colaborare cu celelalte

școli, a fost creată o carte despre importanța
respectării planetei, iar la finalul activităților a

rezultat o piesă de teatru sub forma unui colaj de
replici pe care fiecare le-am înregistrat.





A N I  D E  L I C E U  C U  E M O Ț I I  L A . . .

P R O F .  N E N I Ț E S C U  C Ă T Ă L I N A

Finalul de an școlar a fost marcat de organizarea celui
mai deosebit curs festiv înregistrat la liceul nostru. Cele

trei clase a XII-a s-au reunit în sala Teatrului Muzical
„Nae Leonard”. În costum de absolvent, în lumina
reflectoarelor, au primit toate aplauzele noastre. 
Acești copii frumoși au scris o minunată poveste în

istoria acestei școli.



N O I  Î N  O C H I I

A B S O L V E N Ț I L O R



REDACȚIA

prof. Nenițescu Cătălina

prof. Vlase Maria

prof. Pavel Ancuța

prof. Ioan Andreea

prof. Stafie Mădălina

prof. Moraru Dorina

prof. Constandache Ștefan

prof. Ioniță Nicoleta

prof. Rădulescu Valentina

prof. Popescu Cătălina

prof. Leon Victor



TEHNOREDACTARE

prof. Vlase Maria

POZE

prof. Vlase Maria

prof. Pavel Ancuța

prof. Ioan Andreea

prof. Stafie Mădălina

prof. Moraru Dorina

prof. Constandache Ștefan

prof. Rădulescu Valentina

prof. Popescu Cătălina

Popa Ovidiu


